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De estos asuntos se dara cuenta al Comité de Seguridad y Salud.

A continuacién se exponen los criterios de Seguridad laboral. Estas exigencias se llevaran a cabo
igualmente con las empresas subcontratadasy con sus trabajadores (extraescolares, comedor...).

e Si presentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera
estar asociada con el COVID-19 no debes acudir al trabajo y tienes que contactar con el
teléfono de atencion al COVID-19 de tu comunidad auténoma o con tu centro de atencién
primaria y seguir sus instrucciones. No debes acudir a tu puesto de trabajo hasta que te
confirmen que no hay riesgo para ti o para los demas. Consulta el decalogo de cémo actuar
con sintomas.

e Si has estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado
en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia me-
nor de dos metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio
sin guardar la distancia interpersonal con una persona afectada por el COVID-19 , tampoco
debes acudir a tu puesto de trabajo, incluso en ausencia de sintomas por un espacio de al
menos 14 dias. Durante ese periodo debes realizar un seguimiento por si aparecen signos
de la enfermedad.

e Sieresvulnerable por edad, por estar embarazada o padecer afecciones médicas anteriores
(como, por ejemplo, hipertensidon arterial enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfer-
medades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresién) no tendras que acudir al centro
de trabajo. En caso de que no puedas realizar tus tareas a distancia, deberas contactar con
tu médico para que acredite, en su caso, que efectivamente debes permanecer en una situa-
cion de aislamiento a efectos laboralesy, si asi fuese, se considerara una situacién asimila-
da a accidente de trabajo para la prestacion econémica de incapacidad temporal.

WWWdIOCBSanOCom o o D m Cardenal Cisneros Smf



Documento 3 ANEXO DEL PLAN DE INICIO DE CURSO Y DE CONTINGENCIA

SEPTIEMBRE 2020

e |os trabajadores puedan mantener la distancia interpersonal de aproximadamente 2 me-

tros, tanto en la entrada y salida al Colegio como durante la permanencia en el mismo.

OBLIGATORIO . P Py .
e Hayqueasegurarque la distancia interpersonal esta garantizada en las zonas comunesy, en

C; cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos .

e Lareanudacion de la actividad debe guiarse por el principio de minimizacién del riesgo. Por
tanto, la reincorporacion a la normalidad de aquellas actividades que comporten riesgo de
aglomeracién debe producirse en Gltimo lugar. En todo caso, se debe evitar la realizacién de

RESPETA actividades que impliquen aglomeraciones de personas.

) e Se deben evitar aglomeraciones en cualquier espacio del colegio. Asegurar, igualmente , el
aforo en las reuniones.

e Lasautoridades sanitarias indicaran el modo mediante el cual se producira la incorporacién

al Colegio. También la de los alumnos — en su momento-.
POR FAVOR

e No es imprescindible usar mascarilla durante tu jornada laboral si el tipo de trabajo no lo
0 requiere y si mantienes la distancia interpersonal. Pero, en el Colegio, lo hacemos recomen-
dable.

e Atender especificamente los trabajadores de Grupos vulnerables: diabetes, enfermedad
cardiovascular —incluida la hipertensién-, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad renal
crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo, mayores de 60
anos.

e Cumple con todas las medidas de prevencidn que te indique tu empleador.
* Mantén la distancia interpersonal (aproximadamente 2 metros) .
e Evita saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

e Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores. En
caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucién vy, si puedes, desinféctalos
antes de usarlos. Si no es posible, lavate las manos frecuentemente.

e lavate frecuentemente las manos con aguay jabdn, o con una solucién hidroalcohélica. Es
especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar super-
ficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40 segundos.

e Clbrete la narizy boca con un pafnuelo desechable al tosery estornudar, y deséchalo a con-
tinuacién a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de pafiuelos emplea la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

e Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.
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e Facilita eltrabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo maxi-
mo posible.

e Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafuelos desechables- de
forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

e Siempiezas a notar sintomas, avisa a tus compaferos y superiores, extrema las precaucio-
nes tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el puesto de trabajo
y contacta de inmediato con el servicio de prevencion de riesgos laborales de tu empresa,
tu médico de atencién primaria o con el teléfono de atencion al COVID-19 de tu comunidad
autébnoma.

e Se deben realizar tareas de ventilacién periédica en las instalaciones y, como minimo, de
forma diaria y por espacio de cinco minutos.

e Esrecomendable reforzar la limpieza de los filtros de aires y aumentar el nivel de ventilacion
de los sistemas de climatizacién para renovar el aire de manera mas habitual.

e Esconveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial inciden-
cia en superficies, especialmente aquellas que se tocan con mas frecuencia como ventanas
o pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por los empleados desde
mandos de maquinaria a mesas y ordenadores.

e Esnecesario limpiar el area de trabajo usado por un empleado en cada cambio de turno.
e |os detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la in-

corporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en
condiciones de seguridad.

e Entodo caso, se debe asegurar una correcta proteccion del personal encargado de la limpie-
za. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso.

e Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que
el personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con aguay jabén, al menos
40-60 segundos.

e En caso de los uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados, y se trasla-
daran hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomendandose un lavado con un
ciclo completo a una temperatura de entre 60 y 9o grados.
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