
MENÚ ALERGIAS MARZO 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Día 26 Día 27 Día 28 Día 29 Día 1

CREMA DE VERDURAS

Tortilla francesa de queso con ensalada
de zanahorias. 

624Kcal. 30g Prot. 79g HC. 22g Líp.

Día 4 Día 5 Día 6 Día 7 Día 8

Patatas a la marinera

Lomo a la plancha con ensalada de 
remolacha. 

Sopa de cocido

CARNE DE COCIDO con ensalada de 
repollo. 

Espaguetis a la boloñesa

Merluza al horno con ensalada de maíz.

CREMA DE VERDURAS

Tortilla de patatas con ensalada de atún. 

Arroz con tomate

Boquerones en tempura con ensalada 
tomate. 

724Kcal. 34g Prot. 98g HC. 23g Líp 558Kcal. 32g Prot. 80g HC. 14g Líp. 719Kcal. 30g Prot. 98g HC. 23g Líp 660Kcal. 33g Prot. 84g HC. 23g Líp 662Kcal. 37g Prot. 84gHC. 20g Líp.

Día 11 Día 12 Día 13 Día 14 Día 15

Macarrones con tomate y beicon

Fletán al horno con ensalada de maíz. 
Pan-manzana-leche

ARROZ CON POLLO

Tortilla francesa de atún ensalada de 
lechuga. 

Crema de zanahorias

Costillas asadas con ensalada de 
remolacha. 

Sopa de cocido

CARNE DE COCIDO con ensalada de 
repollo. 

Arroz tres delicias

Palometa con tomate y ensalada 
mixta. 

710Kcal. 30g Prot. 98g HC. 22g Líp 648Kcal. 30g Prot. 84g HC. 23g Líp 684Kcal. 24g Prot. 98g HC. 23g Líp 558Kcal. 32g Prot. 80g HC. 14g Líp. 633Kcal. 33g Prot. 84g HC. 20g Líp

Día 18 Día 19 Día 20 Día 21 Día 22
Patatas con costillas

Boquerones en tempura con ensalada 
de zanahorias. 

Coliflor con sofrito de ajos 

Pollo asado con patatas y ensalada 
tomate. 

CREMA DE VERDURAS

Merluza con tomate y ensalada de 
remolacha. 

Pan integral-yogur-fruta

Paella mixta

Lomo a la riojana con ensalada de maíz.

Pan-manzana-leche

PASTA CON TOMATE

Tortilla francesa queso con ensalada de
tomate. 

Pan-pera-leche660Kcal. 33g Prot. 84g HC. 23g Líp 603 Kcal. 29g Prot. 70g HC. 23g Líp 660Kcal. 39g Prot. 79g HC. 22g Líp. 682Kcal. 37g Prot. 84gHC. 22g Líp. 700Kcal. 30g Prot. 98g HC. 20g Líp

Lentejas con verduras (calabacín, zanahorias, pimiento, cebolla)

Todos los menús contienen pan  y leche o lácteo   y agua procedente de la Red Pública.
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